
月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

２日
ふつか

３日
みっか

４日
よっか

５日
いつか

６日
むいか

ふりかえきゅうぎょう
・むぎごはん
・てづくりつくだに
・ぎゅうにゅう
・ぶたにくの
　　しょうがいため
・わふうサラダ

・ぎゅうにくの
　　しぐれにごはん
・ぎゅうにゅう
・もやしのすのもの
・おつきみじる

・キムチチャーハン
・ぎゅうにゅう
・ちゅうかスープ
・プルーンヨーグルト

・こくとうパン
・ぎゅうにゅう
・ポークシチュー
・フレンチサラダ

９日
ここのか

１０日
と お か

１１日
にち

１２日
にち

１３日
にち

　　たいいくの日
・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・おやこに
・ごまあえ
・ぶどう

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・たらのすりみと
　　さつまいもの
　　　　　かきあげ
・みそしる

・だいずいり
　　ポークカレー
　　　　　　ライス
・ふくじんづけ
・ぎゅうにゅう
・パインドレッシング
　　　　　　　サラダ

きゅうしょくなし

１６日
にち

１７日
にち

１８日
にち

１９日
にち

２０日
は つ か

・チキンライス
・ぎゅうにゅう
・オニオンスープ
・ヨーグルト

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・にくじゃが
・じゃことはくさいの
　　　　　　　ひたし

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・きすフライ
　　　かわりソース
・ごまキャベツ
・さわにわん

・にくみそひじき
　　　そぼろごはん
・ぎゅうにゅう
・かきたまじる
・れんだいじがき

・こがたコッペパン
・ぎゅうにゅう
・ちゅうかそば
・ツナサラダ

２３日
にち

２４日
にじゅうよっか

２５日
にち

２６日
にち

２７日
にち

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・さばのしょうがに
・けんちんじる
・みかん

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・てづくりきのこいり
　　　　　ハンバーグ
・ゆでキャベツ
・こまつなのスープ

・わかめごはん
・ぎゅうにゅう
・とりのからあげ
・こふきいも
・きりぼしだいこんの
　　　　　　　にもの

・ドライカレー
・ぎゅうにゅう
・さつまいもサラダ
・りんごゼリー

・コッペパン
・りんごジャム
・ぎゅうにゅう
・チキンのクリームに
・フレンチサラダ

３０日
にち

３１日
にち

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・とうふのちゅうかに
・バンサンスー

・むぎごはん
・ぎゅうにゅう
・しいらの
　　　こうようやき
・さつまじる

10月分
が つ ぶ ん

　学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

(Bグループ)

３年生リクエスト 

１年生リクエスト 


